
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В основу проекта музыкальной деятельности «мир музыки» были положены 

следующие принципы: 

- принцип системности-предполагает преемственность знаний, 

комплексность в их усвоении; 

- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

- принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую 

радость и пользу. 

      Отличительными особенностями программы является деятельностный 

подход к воспитанию и развитию ребенка средствами музыки, где школьник 

выступает в роли композитора, исполнителя, слушателя; 

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, 

вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 

     Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами музыкальной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

      Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к. 

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 

закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется 

духовность. 

      При планировании работы внеурочной деятельности (в соответствии с 

ФГОС начального общего образования) учитывается основная цель: 

формирование фундамента музыкальной культуры учащихся как части их 

общей и духовной культуры. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Формирование первичных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ее роли в духовно-нравственном развитии человека. 

2. Формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и 



интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности. 

3. Умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению. 

4. Использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

5. Знакомство с элементами музыкальной грамоты, игры на музыкальных 

инструментах. 

6. Совершенствование художественного вкуса учащихся, воспитание их 

нравственных и эстетических чувств, научить чувствовать и ценить красоту. 

7. Развивать творческие способности младших школьников. 

Возраст ребят, участвующих в реализации программы 6-7 лет. 

Формы и методы работы. 

Форма занятий - групповая. Основными формами проведения занятий 

являются музыкальные игры, конкурсы, викторины, беседы, праздники. 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку музыкального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что на внеурочной деятельности (дети учатся 

коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, 

учатся вокально-хоровой работе над характерами персонажа, мотивами их 

действий, творчески преломлять музыкальные произведения на сцене. Дети 

учатся выразительному исполнению музыкальных произведений на шумовых 

инструментах, народных песен и попевок, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают музыкальный образ таким, 

каким они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои 

представления в концертные программы, оформление музыкальных сказок. 

Беседы о музыке знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического музыкального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль музыки. Все это направлено на развитие 

духовной культуры детей. 

 Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. 

Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая 

часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

Реализация программы рассчитана на 1 год начального образования объёмом 

17 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 во второй половине дня. 
  
 
 
 
 
 
 

 



Содержание программы 

 

1. «Народная музыка России».(2 ч) Цели воспитания национальной и 

гражданской идентичности, а также принцип «вхождения в музыку от родного 

порога» предполагают, что отправной точкой для освоения всего богатства и 

разнообразия музыки должна быть музыкальная культура родного края, своего 

народа, других народов нашей страны. Необходимо обеспечить глубокое и 

содержательное освоение основ традиционного фольклора, отталкиваясь в 

первую очередь от материнского и детского фольклора, календарных обрядов и 

праздников. Особое внимание необходимо уделить подлинному, аутентичному 

звучанию народной музыки, научить детей отличать настоящую народную 

музыку от эстрадных шоу-программ, эксплуатирующих фольклорный колорит. 

2. «Классическая музыка». (3ч) Шедевры мировой музыкальной классики 

составляют золотой фонд музыкальной культуры. Проверенные временем 

образцы камерных и симфонических сочинений позволяют раскрыть перед 

обучающимися богатую палитру мыслей и чувств, воплощённую в звуках 

музыкальным гением великих композиторов, воспитывать их музыкальный 

вкус на подлинно художественных произведениях.  

3. «Музыка в жизни человека».(2ч) Основным результатом его освоения 

является развитие эмоционального интеллекта обучающихся, расширение 

спектра переживаемых чувств и их оттенков, осознание собственных душевных 

движений, способность к сопереживанию как при восприятии произведений 

искусства, так и в непосредственном общении с другими людьми. Формы 

бытования музыки, типичный комплекс выразительных средств музыкальных 

жанров выступают как обобщённые жизненные ситуации, порождающие 

различные чувства и настроения.  

4. «Музыка народов мира».(2ч) «Народная музыка России». «Между 

музыкой моего народа и музыкой других народов нет непереходимых границ» 

– тезис, выдвинутый Д.Б. Ковалевским во второй половине ХХ века, остаётся 

по-прежнему актуальным. Интонационная и жанровая близость фольклора 

разных народов. 

5. «Духовная музыка».(1ч) Музыкальная культура России на протяжении 

нескольких столетий была представлена тремя главными направлениями - 

музыкой народной, духовной и светской. В рамках религиозной культуры были 

созданы подлинные шедевры музыкального искусства. Изучение данного 

модуля поддерживает баланс, позволяет в рамках календарно-тематического 

планирования представить обучающимся максимально широкую сферу 

бытования музыкального искусства.  



6. «Музыка театра и кино».(2ч) Тема «Музыка театра и кино» тесно 

переплетается с темой «Классическая музыка», может стыковаться по ряду 

произведений с темами «Современная музыка» (мюзикл), «Музыка в жизни 

человека» (музыкальные портреты). Для данной темы особенно актуально 

сочетание различных видов урочной и внеурочной деятельности, таких как 

театрализованные постановки силами обучающихся, посещение музыкальных 

театров, коллективный просмотр фильмов. 

7. «Современная музыкальная культура».(2ч) Наряду с важнейшими 

сферами музыкальной культуры (музыка народная, духовная и светская), 

сформировавшимися в прошлые столетия, правомерно выделить в отдельный 

пласт современную музыку. Объективной сложностью в данном случае 

является выделение явлений, персоналий и произведений, действительно 

достойных внимания, тех, которые не забудутся через несколько лет как 

случайное веяние моды. В понятие «современная музыка» входит широкий 

круг явлений (от академического авангарда до фри-джаза, от эмбиента до рэпа), 

для восприятия которых требуется специфический и разнообразный 

музыкальный опыт. Поэтому на уровне начального общего образования 

необходимо заложить основы для последующего развития в данном 

направлении. Помимо указанных в модуле тематических блоков, 

существенным вкладом в такую подготовку является разучивание и исполнение 

песен современных композиторов, написанных современным музыкальным 

языком. При этом необходимо удерживать баланс между современностью 

песни и её доступностью детскому восприятию, соблюдать критерии отбора 

материала с учётом требований художественного вкуса, эстетичного вокально-

хорового звучания. 

8. «Музыкальная грамота». (2 ч) Данный тема является вспомогательным и 

не может изучаться в отрыве от других модулей. Освоение музыкальной 

грамоты не является самоцелью и всегда подчиняется задачам освоения 

исполнительского, в первую очередь певческого репертуара, а также задачам 

воспитания грамотного слушателя. Распределение ключевых тем модуля в 

рамках календарно-тематического планирования возможно по арочному 

принципу либо на регулярной основе по 5–10 минут на каждом уроке. Новые 

понятия и навыки после их освоения не исключаются из учебной деятельности, 

а используются в качестве актуального знания, практического багажа при 

организации работы над следующим музыкальным материалом. 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности: 

В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса музыки 

у обучающихся предполагается формирование универсальных учебных 

действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных, личностных) 

позволяющих достигать предметных и метапредметных результатов. 

Личностными результатами изучения курса « Музыка» в 1 классе является 

формирование следующих умений: 

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, 

включающей социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

- наличие эмоционально- ценностного отношения к искусству; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

музицирования; 

- позитивная оценка своих музыкально- творческих способностей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- умение строить речевые высказывания о музыке ( музыкальном 

произведении) в устной форме ( в соответствии с требованиями учебника для 

1 класса); 

- осуществление элементов синтеза как составление целого из частей; 

- умение формулировать собственное мнение и позицию. 

Познавательные УУД: 

- умение проводить простые сравнения между музыкальными 

произведениями музыки и изобразительного искусства по заданным в 

учебнике критериям 

- умение устанавливать простые аналогии ( образные, тематические) между 

произведениями музыки и изобразительного искусства; 

- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебника. 

Коммуникативные УУД: 

- наличие стремления находить продуктивное сотрудничество ( общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально - творческих 

задач; 

- участие в музыкальной жизни класса (школы, города). 

Предметными результатами изучения курса «Мир музыки» в 1 классе 

являются формирование следующих умений. 

Ученик научится: 

- определять характер и настроение 

музыки с учетом терминов и 

образных определений, 

представленных в учебнике для 1 

класса; 

- узнавать по изображениям 

некоторые музыкальные 

Ученик получит возможность 

научиться: 

- владеть некоторыми основами 

нотной грамоты: названия нот, 

темпов( быстро- медленно) динамики 

(громко- тихо) 

- определять виды музыки, 

сопоставлять музыкальные образы в 



инструменты ( рояль, пианино, 

скрипка, флейта, арфа), а также 

народные инструменты ( гармонь, 

баян, балалайка); 

- проявлять навыки вокально- 

хоровой деятельности ( вовремя 

начинать и заканчивать пение, уметь 

петь по фразам, слушать паузы, 

правильно выполнять музыкальные 

ударения, четко и ясно произносить 

слова при исполнении, понимать 

дирижерский жест). 

- воспринимать музыку различных 

жанров; 

- эстетически откликаться на 

искусство, выражая своё отношение 

к нему в различных видах 

музыкально творческой 

деятельности; 

- общаться и взаимодействовать в 

процессе ансамблевого, 

коллективного (хорового и 

инструментального) воплощения 

различных художественных образов. 

- воплощать в звучании голоса или 

инструмента образы природы и 

окружающей жизни, настроения, 

чувства, характер и мысли человека; 

- узнавать изученные музыкальные 

сочинения, называть их авторов; 

- исполнять музыкальные 

произведения отдельных форм и 

жанров (пение, драматизация, 

музыкально-пластическое движение, 

инструментальное музицирование, 

импровизация и др.).  

звучании различных музыкальных 

инструментов, в том числе и 

современных электронных; 

- продемонстрировать понимание 

интонационно-образной природы 

музыкального искусства, 

взаимосвязи выразительности и 

изобразительности в музыке, 

многозначности музыкальной речи в 

ситуации сравнения произведений 

разных видов искусств. 

  

 

 

 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного курса и возможность использования 

по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся 

учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные 

учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 

игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, 

представленными в электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические 

возможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству об 

образовании. 

 

Учебно-тематический план дополнительного образования по музыке 1 

класс. 

 

№ Тема Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Народная музыка России 3 https://resh.edu.ru/ 

2. Классическая музыка 3 

3. Музыка в жизни человека 2 

4. Музыка народов мира 2 

5. Духовная музыка 1 

6. Музыка театра и кино 2 

7. Современная музыкальная культура 2 

8. Музыкальная грамота 2 

Итого: 17  
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Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/

п  

 

Тема урока 

 

 

Кол-во часов 

1 

 

Народная Музыка России (3ч) 

Русский фольклор 

 

        1 

2 Сказки мифы и легенды 1 

3 Народные праздники 1 

4 
Классическая музыка (3 ч) 

Оркестр 

1 

 

5 Вокальная музыка 1 

6 Русские композиторы-классики 1 

7 

 

Музыка в жизни человека (2ч) 

Музыкальные портреты 

1 

 

8 Какой же праздник без музыки? 1 

9 

 

Музыка миров народа. (2 ч) 

Музыка стран ближнего зарубежья 

1 

 

10 Музыка стран дальнего зарубежья 1 

11 
Духовная музыка. (1 ч) 

Религиозные праздники 

1 

 

12 
Музыка театра и кино. ( 2ч) 

Музыкальная сказка на сцене, на экране 

1 

 

13 Опера. Главные герои и номера оперного спектакля 1 

14 
Современная музыкальная культура. (2ч) 

Современные обработки классики 

1 

 

15 Электронные музыкальные инструменты 1 

16 
Музыкальная грамота (1ч) 

Весь мир звучит 

1 

 

17 Песня. Обобщение пройденного материала. (1ч) 1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17 

 

 


